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Introduction

Lexpérience du compostage collectif en pied d’im-
meuble a été lancée par la ville de Paris au quatrieme
trimestre 2010. Le 4 juin 2014 elle regroupe 212 sites
dont 22 dans le 13¢ arrondissement et 179 copropriétés?.
Elle a débuté le 11 décembre 2010 dans la résidence
Reims-Domrémy (75013), copropriété privée de 168
appartements, a l'initiative du président du conseil
syndical, avec la coopération du gardien et 'assis-
tance offerte par la Ville de Paris d'un professionnel
qualifié pendant 6 mois. Il s’agit de compostage de
restes de cuisine d’origine végétale selon la méthode
traditionnelle, manuelle, a I'air libre, en bacs, avec ajout
de broyat de bois ou de la matiere seche structurante
[1-5]. Lobjet de cet article est de présenter une
synthese concrete des données quantitatives, mesures
et estimations, issues de cette expérience positive de
plus de 3 années. Létude est orientée vers la mise en
ceuvre prochaine a plus grande échelle du projet
innovant de compostage de quartier [6], issu de la
démocratie participative, dans le square Héloise et
Abélard’ proche de la résidence Reims-Domrémy.

1. Matériels et méthodes
1.1. Matiéres compostées

Triés a la source par les foyers volontaires, les « bio-

déchets » compostés sont restreints aux restes de

' Docteur en chimie, référent du compostage en pied d'immeuble de la rési-
dence Reims-Domrémy, auteur du projet de compostage de quartier du
conseil de quartier Bibliotheque-Dunois-Jeanne d'Arc a Paris 13-.
Courriel : francisverillon@yahoo.fr

? Poignard P., communication personnelle, 4 juin 2014.

? Rue Duchefdelaville, 75013 Paris.

cuisine d’origine végétale, a I'exclusion de ce qui
pourrait étre compostable ailleurs dans des condi-
tions différentes : épluchures de fruits et légumes
dominent. Il est reccommandé de les fragmenter en
petits morceaux (< 7 cm). Sont notamment exclus les
déchets d’origine animale (sauf quelques coquilles
d’ceul), le pain, les gros noyaux et les écorces dures.
Le structurant, appelé broyat, est ajouté en principe
a chaque apport et a raison d’environ un tiers par
rapport aux restes végétaux. Il consiste en bois raméal
fragmenté d’arbres et d’arbustes feuillus. 11 est pério-
diquement fourni par un prestataire de la ville de
Paris ou récupéré dans le quartier. Papier de cuisine
et cartons déchiquetés jouant le méme role sont

acceptés dans les apports.

1.2. Equipement

Chaque foyer volontaire inscrit dispose d'un seau en
plastique fermé d'une capacité de 10 litres pour le tri
a la source. Une cabane (2,2 x 3 x 3,6 m) fabriquée
en planches de palettes par le gardien, avec éclairage
automatique pour les apports nocturnes, est installée
dans le jardin central de la résidence, 2 10 m des
fenétres d’appartement. Elle regroupe le matériel de
compostage :

—bac de stockage du broyat avec couvercle, en plas-
tique, capacité 400 litres ;

— trois bacs de compostage avec couvercle, sans fond
et installés sur pleine terre, chacun d'une capacité de
600 litres, le premier en bois pour les apports, les
deux autres en plastique pour la maturation ;

— brasse-compost métallique (grand tire-bouchon,

16 x 63 cm) pour aérer profondément le mélange au
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moins une fois par semaine, en complément d'un
petit aérateur en plastique (fleche rigide, 65 cm) ;

— tamis rectangulaire, 45 x 87 cm, grille métallique a
maille carrée de 11 mm, fabriqué par le gardien ;

— bac support de tamis (poubelle, quatre roues, fond
surélevé), 300 litres pour recevoir le compost muar
tamisé ;

— bac de stockage du compost mar tamisé (poubelle,
deux roues), 250 litres ;

— mallette en plastique pour abriter un tableau de
bord mensuel sur lequel chaque apport est noté selon
sa quantité (seau plein, 2 moitié ou au quart plein) ;
— fourche pour le transfert du bac d’apport vers un

bac de maturation, pelle et matériels de nettoyage.

1.3. Opérations

La séquence opératoire comporte les deux étapes
habituelles du processus de compostage, séparées par

un retournement :

— étape 1 : décomposition du mélange frais au cours
du remplissage progressif du bac d’apports. Elle dure
au moins un trimestre au cours duquel le contenu est
homogénéisé et aéré profondément au moins une fois
par semaine a I'aide du brasse-compost. Elle constitue
une étape exothermique (50 a 70 °C) d’intense acti-
vité bactérienne, qui précede le transfert du mélange

par retournement a la fourche ;

— €tape 2 : maturation, au repos. Suite et fin de
décomposition du compost frais, température plus
basse (35 a 45 °C, puis ambiante), biosynthése de
composés humiques par des champignons. Cette

étape dure deux fois plus longtemps, au moins deux

trimestres d’ot l'utilisation de deux bacs de matu-
ration.

Deux opérations sont effectuées chaque trimestre :
1) récolte par tamisage du compost mar, ce qui vide
le bac de maturation le plus ancien ; 2) retournement
par transfert a la fourche du contenu du bac d’apports
plein vers le bac de maturation vidé. Ce travail est fait
un samedi ou un dimanche matin, il dure 4 a
5 heures et mobilise six ou sept volontaires pour un
rituel convivial (figure 1). Un numéro de lot, corres-
pondant au nombre de cycles déja effectués, est
affecté a chaque contenu successif du bac d’apport, il
est reporté sur un bac de maturation au moment du

transfert du mélange.

2. Resultats et discussion

Les valeurs numériques, exprimées en termes de
moyenne + écart type, sont issues de mesures ou

estimations précisées dans le texte.

2.1. Quantités mensuelles de restes végé-
taux apportées

La figure 2 présente les apports mensuels durant
41 mois. Ces données brutes sont volumétriques et
approximatives, leur conversion en masses repose sur
des masses volumiques apparentes. Durant une
année, les apports d’un foyer témoin (celui de I'au-
teur) ont été pesés tare déduite : 73 apports, 56 seaux
considérés comme pleins, totalisant 135 kg. Masse
moyenne des apports : 2,41 + 0,34 kg par seau consi-
déré comme plein. Le volume d’apports contenu dans

ce seau étant estimé a2 9,5 + 0,5 litres, la masse volu-

Figure 1. Tamisage et retournement trimestriels le 25 janvier 2014 (photos Nicole Camps)
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Figure 2. Apports mensuels de restes végétaux compostables

mique apparente des apports frais contenus dans le
seau plein est donc : 0,254 + 0,048 kg/L, valeur géné-
ralisée pour tous les foyers de la résidence. Cepen-
dant, la quantité apportée par le foyer témoin n'est

pas représentative de la moyenne des apports (§ 2.2).

2.2. Nombre de foyers participants, quantité
et fréquence de leurs apports

Apres un engouement initial, le déclin des apports
observé a partir du 5¢ mois (figure 2) a été rapporté
aussi pour d’autres sites [2, 3]. Alors que la liste des
inscrits comporte 35 foyers, combien de foyers effec-
tuent-ils au moins un apport par mois ? Pour
répondre a cette question, il a été proposé (en février
2013) que chaque foyer se différencie sur le tableau
de bord mensuel en utilisant une icone individuelle
au lieu d’une croix (figure 3) et qu'il complete aussi
une liste non nominative des icones utilisées. Cette
liste comporte 25 icones différentes (mai 2014). Mais
le fait que certains n'adoptent pas encore cette disci-
pline doit étre compensé par un ajustement mineur
en proportion du rapport croix/apports. Pour les 16
derniers mois (février 2013 a mai 2014) les résultats
sont les suivants :

—le nombre de foyers participant chaque mois (18,0
+ 1,4 foyers/mois) a varié de 12 en aott 2013 a 21 en
mai 2014 ;

— ces foyers ont apporté une quantité hebdomadaire
de 1,41 + 0,31 kg/semaine et par foyer, valeur a priori

généralisable pour le quartier, mais inférieure a celle
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Figure 3. Tableau de bord mensuel des apports. Chaque foyer participant se

différencie par une icéne individuelle

d’'un foyer tres engagé (2,9 + 0,55 kg/semaine durant
une année compleéte pour le foyer témoin) ;
— la fréquence d’apport varie de un a six apports par

mois selon les foyers.

On peut aussi remarquer que le taux de participation,
11 % par rapport au nombre total d'appartements
(168), donne une estimation plus appropriée si on
tient compte du nombre de foyers réellement aptes a
participer a I'expérience (excluant appartements
rarement occupés, bureaux, résidents a mobilité
réduite ou ne préparant que trés rarement leur repas),
soit environ 120 foyers, ramenant le taux de volon-
tariat a 15 %.

A proximité de la résidence, le projet de quartier de
collecte séparée et de compostage des déchets de
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cuisine d’origine végétale portera sur un périmetre de
0,25 km? et une population totale d’environ 2 500
foyers. Un recrutement est en cours pour 200 foyers
volontaires — typiquement 15 foyers par résidence et
12 résidences (soit 180 foyers en collecte séparée)
plus 20 foyers en apports directs. La quantité
annuelle d’apports sera de 12 tonnes avec collecte
séparée des seaux en porte-a-porte deux fois par
semaine par un employé qualifié également chargé

des opérations de compostage.

2.3. Durée des cycles de compostage et
quantités récoltées de compost miir tamisé

Le tableau I présente les résultats principaux. Les bacs
11 et 12 étant actuellement en cours de maturation,
dix cycles de compostage achevés peuvent étre
analysés. La durée totale mesurée pour le cycle
complet (étapes 1 et 2) est de 46 + 3,7 semaines, avec
remplissage et décomposition de 15 + 2,8 semaines,
puis maturation de 31 + 3,1 semaines. Le compost
fabriqué ici en 11 mois pourrait I'étre en moins de
temps moyennant des retournements plus fréquents,
mais avec un surcroit de travail. Cest pourquoi le projet
de compostage de quartier qui comporte I'emploi d'un
salarié qualifi¢ prévoit notamment un cycle de durée

plus courte avec plusieurs retournements.

Pour estimer la quantité de compost miir, on mesure
d’abord la hauteur du compost brut spontanément
tassé dans son bac de maturation. La hauteur de ce
bac vide est de 100 cm pour 600 litres (6 L/cm). On

en déduit donc le volume de compost brut. Ensuite,

le volume net de compost tamisé est déterminé de la
méme facon par son taux de remplissage dans les
deux récipients finaux de capacité connue (bac
support de tamis plus bac de stockage). Le volume
refusé par le tamisage est estimé par le nombre de
seaux qui sont retournés soit au broyat (environ 70 %
des refus), soit a la poubelle des déchets ménagers
résiduels. Enfin, la masse nette récoltée tamisée est
calculée sur la base d’'une masse volumique apparente
de 0,51 kg/L (moyenne de sept mesures en seau de
10 litres).

Indicativement, on peut estimer qua I'état spontané-
ment tassé dans le bac de maturation, la masse volu-
mique du compost brut est proche de 0,72 kg/L.
Cette valeur montre que, dans les conditions prati-
quées, le compost brut est plus dense que le compost
tamisé. Cela s’explique par le fait que la longue
maturation au repos (7 mois) s’accompagne d'un
tassement spontané et d'une agglomération des
substances qui seront désagrégés par le tamisage tres
fin (manuellement forcé sur grille 2 maille carrée de

11 mm).

2.4, Estimations indicatives de quelques
masses volumiques apparentes

Loin d’'une constante physique, la masse volumique
des matieres considérées — restes de cuisine d’origine
végétale, compost brut ou tamisé —, milieux solides
trés poreux et trés mous, ne peut étre quapparente et
trés dépendante a la fois de leur contenant et de leur

tassement, spontané ou forcé, dans celui-ci. La

Cycle 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | Moy. | Cumul
Remplissage / décomposition
Durée des apports (semaines) 10 7 12 | 19 | 14 | 17 | 24 141 14 | 16 | 16 | 16 15 179
Nombre de seaux pleins 101 | 84 | 143 | 159 | 124 | 166 | 169 | 133 | 132 | 169 | 187 | 171 | 145 1737
Masse des apports (kg) 243 | 202 | 345 | 383 | 299 | 400 | 406 | 319 | 319 | 407 | 451 | 411 | 349 4186
Maturation / récolte
Durée de maturation (semaines) 33 | 30 22 30 | 41 37 28 28 | 30 | 33 31 312
Hauteur du compost dans le bac (cm) | 32 | 25 | 33 | 35 | 32 | 35 | 37 | 32 | 33 | 42 34 335
Volume brut spontanément tassé (L) | 190 | 150 | 200 | 210 | 190 | 210 | 220 | 190 | 200 | 250 201 2010
Volume net récolté tamisé (L) 220 | 180 | 305 | 339 | 264 | 354 | 367 | 320 | 260 | 275 » 288 2883
Volume du refus de tamisage (L) 60 40 70 80 60 70 | 100 | 60 70 60 67 670
Fraction volumique refusée (%) 21 18 19 19 19 17 21 16 | 21 18 19 [4]
Masse nette récoltée tamisée (kg) 112 | 92 | 155 | 173 | 135 | 180 | 187 | 163 | 133 | 140 147 1470
Durée totale du cycle (semaines) 43 | 37 | 34 | 49 | 55 | 54 | 52 | 42 | 44 | 49 46 459

Tableau I. Cycles de compostage et récoltes
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pratique fournit néanmoins quelques indications em-
piriques utiles pour I'état spontanément tassé dans
les récipients utilisés ici :

— restes végétaux apportés en seau de 10 litres :
0,254 + 0,048 kg/L (73 mesures) ;

— compost mur brut spontanément tassé en bac de
600 litres : 0,72 = 0,06 kg/L (10 estimations a partir
de hauteurs) ;

— compost mar tamisé (11 mm) en seau de 10 litres :
0,51 = 0,06 kg/L (sept mesures).

2.5. Caractéristiques du compost récolté
tamisé

Sa couleur noir intense rappelle son surnom d’or
brun. Emaillé par quelques fragments de coquilles
d’ceuf, les autres fragments reconnaissables sont
surtout du bois non encore décomposé ayant franchi
le tamis. Son aspect, relativement homogene, est
grumeleux avec des agrégats dominants d’environ
4 mm. Au toucher, il est humide et frais, peu collant,
avec la consistance d’une pate a modeler s’agglo-
mérant facilement sous pression. Quelques vers de
compost (un par litre) et des cloportes communs
constituent la faune facile a identifier au moment du
tamisage. Son odeur évoque le sol des foréts, le pH
est proche de 8, la forme d’humus s’apparente au
mull. A disposition de tous, ce compost est surtout
utilisé par les foyers apporteurs, leurs amis et le jardi-
nier de la résidence. Sa qualité devrait facilement
satisfaire les exigences de la norme NF U44-051*

actuellement en cours de révision.

3. Le projet de compostage de quartier

Le projet de compostage de quartier est en cours de
lancement. Initié des 2011 par la démocratie partici-
pative au sein du conseil de quartier n® 8 de Paris 13¢
[6], ce projet engage les élus’ dans la réalisation d’'une
expérience innovante concue pour compléter et
étendre le compostage présenté ci-dessus. Lexpé-
rience concernera 200 foyers volontaires et inclura
une collecte séparée des déchets de cuisine d’origine

végétale. Les foyers seront recrutés dans une

“Lanorme NF U44-051/ AT décembre 2010, éditée par L'Afnor, est relative aux
amendements organiques - dénominations, spécifications et marquages.

® Mairie du 13° arrondissement en partenariat financier avec la ville de Paris,
le Syctom et la région Ile-de-France.
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Figure 4. Triporteur a assistance électrique (photo Karel Nemecek)

douzaine d’immeubles, souvent gérés par des
bailleurs sociaux et situés a environ 250 m autour du
square Héloise et Abélard.

Dans ce square sera aménagé un « espace compos-
tage » dédié, clos et équipé d’'un pavillon de compos-
tage (chalet en bois d’environ 20 m?) ou se déroule-
ront les opérations conduites par un salarié¢ qualifié
sous le controle du maitre d’ceuvre, I'association
Jaime le vert (Alfortville, 94)°.

Ce salarié sera également chargé de la collecte des
restes végétaux placés dans des bacs spécifiques
et collectés deux fois par semaine au pied des
immeubles volontaires. Pour ce faire, il utilisera un
triporteur a assistance électrique (figure 4).

Le suivi quantitatif présenté pour la résidence Reims-
Domrémy a notamment permis de définir certaines
caractéristiques du projet de quartier qui sera mis en
ceuvre a une échelle dix fois plus grande : masse de
restes végétaux estimée a 12 tonnes/an (48 m> de
restes frais), production de compost muar estimée a
4 tonnes/an, avec une méme estimation pour la quan-
tité de broyat nécessaire. Le compost mar sera distribué
gratuitement aux participants et a disposition des

espaces verts les plus proches.

Conclusion

Pour étre menée a bon terme, la conduite du procédé
biologique de compostage collectif de restes végétaux
ménagers requiert d’étre documentée par des retours

d’expérience précis, permettant de comparer, étendre,

¢ Damnien Houbron, maftre composteur (http:/jaimelevertetjeleprouve.blogspot.frl.

TSM numéro 11 - 2014 - 109 année 69



Etude

voire généraliser, cette pratique d’écologie urbaine.
Pour le pied d’immeuble, les ordres de grandeur
typiques correspondent a une vingtaine de foyers
volontaires détournant environ 1 tonne/an de restes
de cuisine d’origine végétale (1,2 t/an pour Reims-
Domrémy) et produisant environ une demi-tonne/an
de compost mur tamisé (0,43 t/an pour Reims-
Domrémy). A l'échelle du quartier, les ordres de gran-
deur immédiatement supérieurs sont importants
—soit 200 foyers, 10 a 12 t/an détournées et 4 a 5 t/an
de production nette de compost de qualité. Ils repré-
sentent le seuil qu’il ne faudrait pas franchir pour
rester dans les limites d’'une pratique citoyenne, rela-
tivement autogérée, conviviale et pérenne.

Au moment oti, dans I'agglomération parisienne en
particulier, se déclinent des plans de prévention des
déchets, les grands projets de traitement industriels
se heurtent a des oppositions citoyennes pour raisons
économiques et sanitaires [7, 8] alors que 'expé-

rience du compostage en pied d'immeuble connait un
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en vue de son extension a U'échelle du quartier

La ville de Paris accompagne depuis prés de 4 ans
des expériences de compostage collectif en pied
d'immeuble. Avec plus de 200 sites équipés, le
succés est certain, mais les retours d’expérience
manquent souvent de données suffisamment
précises et complétes pour permettre de compa-
rer, étendre, voire généraliser cette pratique
d’écologie urbaine. C'est pourquoi l'article présen-
te une étude quantitative détaillée de l'expérience
de la résidence Reims-Domrémy a Paris 13e,
étude en lien avec la perspective de réalisation
prochaine d'une expérience pilote menée a

Uéchelle du quartier le plus proche, avec une taille
dix fois plus grande.

Quantités mensuelles apportées, nombre de foyers
participants, quantités et fréquence des apports,
durée des cycles de compostage et quantités récol-
tées de compost mlr tamisé sont des résultats
documentés pour la résidence qui ont été utiles au
cahier des charges du projet de quartier.

Au moment ouU les problémes posés par la gestion
des déchets ménagers, biodéchets de cuisine en
particulier, appellent des solutions innovantes, lar-
ticle tente d’apporter une contribution réaliste.
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Ville de Paris has been supporting collective compost-
ing experiences for about four years. With more than
200 equipped sites, success is unquestionable.
However, experimental feedbacks often lack of suffic-
iently precise and comprehensive data to permit to
compare, extend, or even generalize this urban ecolo-
gy practice. Therefore, the paper presents a detailed
quantitative study of the pioneer experience in the
residence Reims-Domrémy, Paris 13th district, a
study in relation with the future release of a pilot-scale
neighbourhood experience at a 10-fold larger size.

F. VERILLON
Quantitative study of a collective composting experience in a Parisian residence for scaling

up at the district size

Records of monthly amounts, number of voluntary
participants, amount and frequency of supplies,
composting cycles duration and amounts of sieved
mature compost are results documented for the
residence and which were useful to specify the
neighbourhood project.

While separate management of biodegradable
waste, particularly kitchen biodegradable waste, is
seeking for innovating solutions, the paper tries to
bring a realistic contribution.
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